
 

 

DM/JDM 50M 

FALUN 8-9 JUNI 2013 

Anmälda:  Henrik B Anton C Angelica D Maja F Jakob G Maja J Frida L Alfred L 
(12 st)  Anna M Jacob R Olivia S Emil S 

Tränare: Magnus E  072 – 221 79 91  Magnus L 076 – 825 92 95  

Plats: Lugnets Utomhusbassäng 8x50m, Falun 

Samling: Sporthallen lördag för avfärd kl 07.30 – samåkning i bilar. 
 Sporthallen söndag för avfärd kl 06.30 – samåkning i bilar. 

Bilar: SAMORDNA SJÄLVA SÅ ATT ALLA HAR SKJUTS!  

Hemkomst: Sporthallen lördag kväll c.a. 20.00 – 20.30 och söndag kväll c.a. 19.00 – 19.30. 
 
Avgift: 120 kr (60 kr/dag) – avgiften faktureras efter tävlingen.  

MAT & DRYCK 

Tag med mellanmål, dryck samt eventuellt lunch till söndag – det blir långa dagar! 

Det finns även möjlighet att köpa mat på Lugnet där de serverar en sportbuffé. 
 

Priser: Medaljer till de 3 främsta i varje individuell gren DM (20år & yngre) och JDM (16år & yngre) samt till 
de 3 främsta i lagkappslagen i DM. 

Grenordning: Se separat grenordning med namn. 

Övrigt: Kom ihåg simkläder för ombyte, handduk, glasögon, badmössa, vattenflaska och LSS-kläder. 
 Tag med eget lås till skåpen om du vill kunna låsa in dina kläder! 

TIDER 

 Pass 1 Lördag 8 juni Insim kl 08.30 – 09.50 Tävlingsstart kl 10.00 

 Pass 2 Lördag 8 juni Insim kl 14.30 – 15.50 Tävlingsstart kl 16.00 

 Pass 3 Söndag 9 juni Insim kl 07.30 – 08.50 Tävlingsstart kl 09.00 

 Pass 4 Söndag 9 juni Insim kl 13.30 – 14.50 Tävlingsstart kl 15.00 

 

KOM IHÅG DINA LSS-KLÄDER & KLÄDER EFTER VÄDER! 

 

 

LYCKA TILL & HA KUL

Uppdaterad:  2013-06-03 Kl 20:02 

 

http://www.falun.se/www/falun/Lugnet.nsf/doc/DD79502F2286D42CC1257679002E4C26
http://www.ludvikasimsallskap.se/Tavlingar/PM/DM-JDM_50m_Falun_2013-Grenordning.pdf


                                                                                                        

  
 
 

 

PM för DM och JDM i 50 m 2013 
 

Falu Simsällskap i samarbete med Mellansvenska Simförbundet hälsar samtliga föreningar 
i Mellansvenska distriktet välkomna till Falun. 

Inför tävlingen ber vi Er ta del av följande: 
 

Tävlingsplats: Lugnet, Falun, 8 banor, 50 m. 
 
Tävlingsdatum: Lördag-Söndag den 8-9 juni 2013. 
 
Tävlingstider: Pass 1: Klockan 10.00  (Insimning 08.30-09.50) 
  Pass 2: Klockan 16.00  (Insimning 14.30-15.50) 
  Pass 3: klockan 09.00  (Insimning 07.30-08.50) 
  Pass 4: klockan 15.00  (Insimning 13.30-14.50) 
 
Parkering: Se karta sist i dokumentet. 
 
Ingång: Genom nya entrén vid restaurangen. 
 
Omklädning: Sker enlig anvisning i utebadets omklädningsrum, i undervåningen 

på bad/sporthallen. Varken badet eller Falu simsällskap ansvarar 
för förlorade ägodelar. 

 
Åskådar/deltagarplatser: Fast läktare finns efter långsidan mot vägen. Till vänster om 

bassängen på kartan. 
 
Insim: Enligt tider ovan. Bana 1 är spurtbana. 
 
Tävlingsbestämmelser: Samtliga grenar genomförs i direktfinaler vid både de individuella 

grenarna och lagkapperna, distriktsmästare koras vid samtliga 
individuella DM grenar och JDM grenar, distriktsmästare för 
lagkapper koras enbart vid DM grenar. 
Hängande start i alla simsätt kommer att tillämpas. 
I övrigt gäller Svenska Simförbundets tävlingsbestämmelser. 

 
Efteranmälan: Efteranmälan registreras i OCTO senast torsdag den 6 juni  

klockan 12.00. Inget annat sätt att efteranmäla på är möjligt.  
 

110kr/individuell start och 160kr/lagstart 
Startavgiften faktureras av Falu simsällskap 
 

Efteranmälda simmare seedas in efter anmälningstid.  



                                                                                                        

Lagkapp: Laguppställning skall lämnas till sekretariatet senast en (1) timme 
före tävlingspassets början. 

 
Strykningar:  Strykningar av simmare skall ske senast en (1) timme före 

Pass 1 och 3 samt för pass 2 och pass 4 senast 30 min efter att 
pass 1 och pass 3 avslutats. 
Strykningar lämnas på strykningslistor med uppgivandet av 
simmarens unika ID-nr, namn, förening samt gren.  
 

Tekniskt möte: Tävlingsledaren vill träffa en representant för varje klubb. Mötet 
kommer att hållas i klubbrummet. Tiden för mötet är ungefär kl 
8:45 före pass 1 – aviseras i högtalarna. 

 
Heatlistor: Varje klubb hämtar sina listor i klubbfacken enligt principen  

1 heatlista/5 deltagare vid tävlingsbyrån. Heatlistor kommer 
också att anslås i vindskyddet mellan stora och lilla bassängen. 

 
Grenordning: Se inbjudan. 
 

Resultat: Kommer anslås fortlöpande i vindskyddskuren och finnas på 
Livetiming.se  
 

Prisutdelning: Sker efter gren 4, 8, 10, 15, 18, 20, 24, 28, 30, 35, 38 och 40 
Medaljer till de 3 främsta i varje individuell gren (DM & JDM)samt 
till de 3 främsta lagkappslagen (DM). 

 

Avsim: Sker i lilla bassängen 
 
Logi & Mat: Se inbjudan, finns i filarkivet på livetiming.se 
 

Klubbtält: Kan ställas upp på grönområdet bakom läktaren. 
 

Upplysningar: Anmälningar:  Sven-Åke Gustafsson 
   Mail: svenake.gustafsson@telia.com 
   Mobiltele: 070-511 67 92 
    
 
  

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA. 
 
 
   

 
 

mailto:svenake.gustafsson@telia.com


                                                                                                        

Karta över badet:  Det som på bilden står som framtida utbyggnad är den nya entrén. 
  

 
 
Parkeringskarta – Lugnet. 
 

 




