Inbjudan Dalaserien 3
19 Maj 2024

En rolig inledning pa tavlingssimmandet

4

LUDVIKA
SIMSALLSKAP

Varmt vialkomna till Ludvikas snabba bassang!



Tavlingsplats:
Arrangor:
Bassang:
Tidtagning:

Tider:

Anmalan:

Begransningar:

Strykningar:

Startlista:

Funktionar/Foraldrar:

Kontakt:

Dalaserien 3 — 19 Maj 2024

Sporthallen, Tingshusgatan 18, Ludvika
Ludvika Simsallskap

25m x 6 banor

Eltidtagning

Séndag 19 Maj
Insim kl 14.30 - 15.15 Tavling kl 15.30

Senast 12 Maj.

Vi forbehaller oss ratten att begrénsa deltagarantalet vid
for manga anmalningar.

Strykningar infor tavlingen skickas tom 17 Maj | kl 12.00 via mail

till tavling@ludvikasimsallskap.se.

Strykningar efter 17 Maj kl 12.00 skall vara inlamnade till sekretariatet senast 45
min innan start.

Kommer att ldggas ut pa LSS hemsida samt anslas i simhallen vid tavlingens start.
Bana 1 anvands som spurtbana under insimmets sista 10 min.

Medtag eget hanglas till kladskap. Folj anvisningar om omkladningsrum.
Tavlingen gar ut pa att alla tavlar mot sina egna tider. Inga priser delas ut.

Funktiondrer och foraldrar som vill prova pa att vara funktionar, anmal
intresse till, tavling@ludvikasimsallskap.

www.ludvikasimsallskap.se

tavling@Iludvikasimsallskap.se
Mikael Gunnarsson 073 612 7535




Simsatt&distanser:

Fortsattningstavling

Malgruppen ar simmare, oavsett alder, som ska ta nasta steg mot ett fullt regelverk efter instegstavling.

Tavlingarna tillampar ett enklare regelverk dar simmaren diskas pa farre grunder an vid en tavling med fullt regelverk.
Diskvalifikation sker endast om den tavlande:

. Gjort en grov tjuvstart.

. Simmat fel simsatt*.

o Ej vidrort vagg vid vandning eller malgang.
o Dragit i linan.

o Hindrat medtavlare.

*Med detta menas att simmaren till exempel simmar crawl istallet for brostsim. Inte att simsattet ar felaktigt, till
exempel slapande armar i fjdrilsim. Enstaka arm- eller bentag i fel simsatt leder inte heller till diskvalifikation

Distanser:
Frisim Brost Rygg Fjaril
25m 25m 25m 25m
50m

Dalaserien — For vara simmare som vill utmana sig sjélva. Vi tavlar mot vara egna tider och resultaten registreras i
tempus ( Svenska simférbundets simdatabas)

Frisim Brost Rygg Fjaril Medley
50m 50m 50m 50m
100m 100m
200m
400m

Passa pa att samla klistermarken till Simlinjens pokaljakt! Mera info kan du fa fran din tranare
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Grenordning:

Dalaserien 3 Sprint

Nr Distans Simsatt Koén Grentyp

1 25m Rygg Mixed Fortsattningstavling
2 100m Fritt Damer Dalaserien

3 100m Fritt Herrar Dalaserien

4 50m Rygg Damer Dalaserien

5 50m Rygg Herrar Dalaserien

6 200m Fjaril Damer Dalaserien

7 200m Fjaril Herrar Dalaserien

8 25m Brost Mixed Fortsattningstavling
9 50m Brost Damer Dalaserien

10 50m Brost Herrar Dalaserien

11 400m Fritt Damer Dalaserien

12 400m Fritt Herrar Dalaserien

13 25m Fjaril Mixed Fortsattningstavling
14 100m Medley Damer Dalaserien

15 100m Medley Herrar Dalaserien

16 50m Fjaril Damer Dalaserien

17 50m Fjaril Herrar Dalaserien

18 25m Fritt Mixed Fortsattningstavling
19 50m Fritt Mixed Fortsattningstavling
20 50m Fritt Damer Dalaserien

21 50m Fritt Herrar Dalaserien
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